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Jsme astronauti, kteří se ve svém životě snaží dostat výš a výš. Balóny představují věci, které můžeme 
ovládat, které máme na starosti. Když se o ně budeme starat, bude náš život lehčí, a proto můžeme 
dosáhnout vyšších cílů. 

Hvězdy jsou objekty, které se nám zdají být docela blízko, ale snaha dotknout se jich nás může unavit a 
frustrovat. Stejné pocity přicházejí při snaze ovládat věci, které nemáme ve svých rukou. Hvězdy zde 
tedy představují věci, které nemůžeme ovládat. 

Rozdělte věci do balónků nebo do hvězdiček podle toho, kterou věc můžeme nebo nemůžeme ovládat. 

CO DĚLAJÍ DRUZÍ 

MŮJ VLASTNÍ POZITIVNÍ POSTOJ 

MOJE CHOVÁNÍ 

POCITY DRUHÝCH LIDÍ  

JAK DLOUHO BUDE NĚCO TRVAT 

JAK MLUVÍM SÁM SE SEBOU 

ZMĚNA MÉ MINULOSTI 

CO SE STANE/PŘEDPOVÍDÁNÍ BUDOUCNOSTI 

NAŠE SLOVA 

CO SI MYSLÍ OSTATNÍ LIDÉ 

POUČENÍ SE Z CHYB 

PŘEDCHOZÍ CHYBY 

POČASÍ 
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