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Jsme astronauti, ktefi se ve svém Zivoté snaZi dostat vys a vys. Baldny predstavuji véci, které miZeme
ovladat, které mame na starosti. KdyzZ se o né budeme starat, bude nas zZivot lehci, a proto mizeme
dosdhnout vyssich cild.

Hvézdy jsou objekty, které se nam zdaji byt docela blizko, ale snaha dotknout se jich nds mlzZe unavit a
frustrovat. Stejné pocity prichazeji pti snaze ovladat véci, které nemame ve svych rukou. Hvézdy zde
tedy predstavuji véci, které nemlzeme ovladat.

Rozdélte véci do balonkl nebo do hvézdi¢ek podle toho, kterou véc mlizeme nebo nemlzeme ovladat.

CO DELAJI DRUZI

MUJ VLASTNI POZITIVNI POSTOJ
MOJE CHOVANI

POCITY DRUHYCH LIDI

JAK DLOUHO BUDE NECO TRVAT

JAK MLUVIM SAM SE SEBOU

ZMENA ME MINULOSTI

CO SE STANE/PREDPOVIDANi BUDOUCNOSTI

NASE SLOVA

CO SI MYSLi OSTATNI LIDE
POUCENI SE Z CHYB
PREDCHOZi CHYBY

POCASI
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